Zaradi staranja prebivalstva je vse vec obolelih
in tistih, ki potrebujejo nego na domu. Bivanje
bolnika /starostnika v svoji druzini in okolju
prispeva k boljSi kakovosti zivljenja. Da bi
domadi (skrbniki) laze skrbeli za tak§no osebo,
morajo poznati temelje laicne nege bolnika /
starostnika na domu. Tako ne bodo samo bol]
kakovostno oskrbeli bolnika /starostnika, pac
pa tudi zmanjsali svojo obremenitev in stres.

Zato, da bi prispevali k bolj$i kakovosti Zivljenja
bolnih /ostarelih, smo na Rde¢em krizu Slovenske
Konijice v skladu s svojim poslanstvom pripravili
te€aj Nega bolnika na domu.

Nega bolnika na domu omogoc¢a pridobitev potre-
bnih znanj za tovrstno oskrbo bolnika/starostnika.
S te€ajem zelimo usposobiti odrasle prebivalce,

tako naSe sodelavce aktiviste RK, kot tudi druzin-
ske C¢lane, sorodnike, prijatelje ... bolnih/ostarelih.

Vsebine tecaja:

BOLNIK V DRUZINI

Tematika je razdeljena v tri sklope, njen namen

je prispevati k bolj kakovostni oskrbi bolnka/

starostnika na domu.

- Opazovanje bolnika

- Merjenje in zapisovanje telesne tempera-
ture, utripa, krvnega tlaka

« Zascita negovalca

NEGOVALNI PROCES BOLNIKA

Tematika je razdeljena v $est sklopov, njen

namen je prispevati k zdravljenju, okrevanju in

dobremu pocutju bolnika/starostnika.

- Bolniska soba, postelja, postiljanje

« Bolnikov polozaj

- Preoblacenje bolnika

- Kopel (v postelji in samostojno)

- Osebna higiena -ustna nega, umivanje glave

- Uporaba nocne posode

» Uporaba in poznavanje inkontinenénih pripo-
mockov

PROCES STARANJA

Tematika je razdeljena v tri sklope, njen namen
je razumeti starostnikove potrebe.

- Znamenija staranja

- Pripomocki za stare ljudi

- Domaca lekarna in pravilno dajanje zdravil

TELESNA DEJAVNOST OKREVAJOCEGA
BOLNIKA

Tematika je razdeljena v dva sklopa, njen namen
je prispevati k prepre€evanju zapletov zaradi
leZzanja in hitrejSemu okrevanju bolnika.

- Telesna vadba

- Hoja okrevajocega/kronichega bolnika

PREHRANA

Razdeljena je v &tiri sklope, namen tematike je prispe-
vati k bolj zdravemu nacinu prehranjevanja bolnika/

starostnika.

- Potrebe po energiji, hranila in varovalne
shovi

- Nacrtovanje prehrane s pomocjo
prehranske piramide, zdrav kroznik

- Nacin priprave hrane, specifichost
bolnikove prehrane

« Osnove ravnanja z zivili

NEGA BOLNIKA PRI RAZLICNIH BOLEZNIH

Tematika je razdeljena v dva sklopa, njen namen
je prispevati k zdravljenju in okrevanju bolnika/
starostnika.

- Nega pri sladkorni bolezni, boleznih srca in
ozilja,po mozganski kapi, pri osteoporozi in
nalezljivih boleznih

- Nega umirajocega

Trajanje tecaja:

- tecaj obsega 18 ur
(6 srecanj po 3 Solske ure, 2x na teden)
- trajanje tecaja 3 tedne

S tecaji bomo pokrili obomocje vseh treh obgin,
kjer izvajamo program OZRK Slovenske Konjice:
Slovenske Konjice, Zre€e in Vitanje (12 Krajevnih
organizacij Rde¢ega kriza).

Udelezencem te€aja se bomo pribliZzali na terenu
(v prostorih KORK, KS ali na $olah).

V primeru, da bi se pokazala potreba in zanimanje
na podro&ju PRVE POMOCI PRI POSKODBAH IN
NENADNIH OBOLENJIH, bi te€aj podaljsali.



PRVA POMOC PRI POSKODBAH IN NENADNIH
OBOLENJIH

Tematika bo razdeljena v dva sklopa, njen namen
je poznavanije in ukrepanje pri tovrstnih poskodbah
in obolenjih.

» Najpogostejse poskodbe pri starostnikih

- Ukrepanje pri nenadnih obolenjih

Trajanje te€aja:

- tecaj bi obsegal 25 ur
(10 srecanj po 2 Solski uri in pol, 2x na teden)
- trajanje tecaja 5 tednov

Cena tecaja:

- prispevek udelezenca 18- urnega oshovnega
tecaja 20 evrov

- prispevek udelezenca 25-urnega razsirjenega
tecaja 30 evrov

Program delno financira Evropski socialni sklad.

B
- Nalozba v vaso prihodnost

CRERACTICY DLMNCY FIMASCIRA EVIOPSKA LIS

Za vse dodatne informacije smo vam na voljo:

Pon., tor. in ¢et. od 7.00 do 15.00 ure
sre. od 7.00 do 16.00 ure
pet. od 7.00 do 14.00 ure

Kontaktna oseba: Mojca Cerovsek

Telefon: 03/ 757 25 70, 041 564 924
E-naslov: slov-konjice.ozrk@ozrks.si
www.slovenskekonijice.ozrk.si

TECAJ
NEGA BOLNIKA
NA DOMU




